Zadbagj o to, aby w przypadku
koniecznosci pobytu w szpitalu
pacjenta z cukrzyca typu 1

w zwigzku z COVID-19:

* Miec przy sobie dane kontaktowe
do lekarza diabetologa.

+ Poinformowaé personel
o cukrzycy typu 1 oraz szczegétach
prowadzonej terapii.

« Wszystkie niezbedne w terapii leki
i akcesoria byly dostepne w czasie
pobytu w szpitalu.

Jesli jeste$ rodzicem /opiekunem
osoby matoletniej chorujgcej

na cukrzyce typu 1 - dowiedz sie
jaka jest mozliwo$é pobytu w szpitalu
wraz z dzieckiem.

Materiat ma charakter poradnikowo-informacyijny.

Nie stanowi podstawy do dziatan medycznych.

Wszelkie postepowania zwigzane z objawami COVID-19
oraz prowadzeniem terapii cukrzycy typu 1 nalezy
skonsultowad z wtasciwym lekarzem.

Ulotka powstata dzieki finansowaniv przez
Narodowy Instytut Wolnosci-Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego ze srodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020
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w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Po drugiej stronie cukru.

Po drugiej
stronie
cukru

Czy|i tam, gdzie toczy sie zycie
z cukrzycq typu 1

STOWARZYSZENIE

www.podrugiejstroniecukru.pl

kontaktepodrugiejstroniecukru.pl

COVID-19
a cukrzyca typu 1

informator

Nie ma danych wskazujacych na to,
ze osoby chorujace na cukrzyce typu 1
sq bardziej narazone na zakazenie sie
COVID-19.

Specjaliéci twierdza, ze osoby z dobrze
kontrolowana glikemia nie koniecznie
znajdujq sie w grupie podwyzszonego
ryzyka wystgpienia powiktar w przypadku
zakazenia.

Najbardziej zagrozone sq osoby ze stale
podniesionym poziomem glikemii oraz inng
chorobg wspétistniejacq (otytose, choroba
serca, nerek lub ptuc).



Opiekujesz sie chorym na
cukrzyce typu 1
lub sam na nig chorujesz:

RIAMIIEYFAY!

O odpowiednim zapasie insuliny

W przypadku pozytywnego
wyniku na COVID-19 v
pacjenta z cukrzycq typu 1
nalezy zwrécié uwage na:

« Mozliwo$¢ zwiekszonego zapotrzebowanie
na insu|in¢,, zarédwno bazowq, ja|<

_ N i dopositkowa i innych akcesoriéw stosowanych
Wirus COVID-19 przenosi sie drogqg .
kropelkowq, a wiec podczas kaszly, kichania,  Zwiekszone ryzyko wystapienia kwasicy w terapii.
ale réwniez poprzez dotykanie dfoimi oczy, ketonowej - ze wzgledu na utrzymujqce sie Recepte na insuline, paski do glukometruy,
nosa i ust.

wyzsze wartosci glikemii. Nalezy czesciej
kontrolowa¢ poziom ketondw i glukozy
(szczegdlnie przy glikemii powyzej

270 mg/dl) - zalecana jest kontrola

co 2-4 godzin.

glukagon moze wystawi¢ lekarz diabetolog
i lekarz pediatra / rodzinny - takze

Objawy zakazenia koronawirusem to przede w ramach teleporady.
wszystkim wysoka goragczka, dusznosé, kaszel,

utrata wechu lub smaku.

Jak zapobiegaé?

+ Dezynfekowad rece ptynem na bazie
alkoholu (75%).

+ Kaszlgc lub kichajac zakrywad usta i nos
zgietym ramieniem lub jednorazowq
chusteczka.

+ Zachowaé dystans min. 1,5 m od innych oséb.

o Zastaniaé usta i nos maseczkg, a dla
wiekszego bezpieczerstwa takze przytbica.

* Przestrzegad ograniczen wynikajacych
z przepisdéw o stanie epidemii.

W przypadku wystapienia objawéw
charakterystycznych dla COVID-19, nalezy
skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
pierwszego kontaktu lub w przypadkach
zagrozenia zdrowia lub zycia, niezwlocznie
zadzwonié pod numer alarmowy 112 lub 999.

« Zmniejszony apetyt moze doprowadzié do
hipoglikemii. Nalezy czesciej kontrolowad
g|ikemi@ i podawagd stodzone ptyny, aby
nie dopusci¢ do ciezkiej hipoglikemii
oraz ketozy gtodowe;.

 Towarzyszgce chorobie wymioty i/lub
biegunka moga doprowadzi¢ do
odwodnienia. Nalezy pié duzo ptyndw.
Warto zaopatrzyé sie w doustne preparaty
nawadniajgce dostepne w aptece bez
recepty i stosowad zgodnie z informacjqg na
ulotce i/lub po konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta.

» Zmiane regularnych positkéw na
lekkostrawne pokarmy, aby zapewni¢
energie i unikngé ketozy gtodowe;j.

Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne uzyskasz od lekarza diabetologa
i lekarza pediatry / rodzinnych - takze

w ramach teleporady.

Jedyne zlecenie wystawiane wylgcznie
przez diabetologa dotyczy sensoréw
Freestyle Libre.

Prowadzqgcy lekarza diabetolog
jest Twoim wsparciem takze
poza umdéwionymi wizytami

czy teleporadami.

W sytuacji trudnosci z utrzymaniem
wlasciwego poziomu glikemii przygotuj

i nctj|epiej przeé|ij elektronicznie
odczyt/raport z pompy, urzadzen
monitorujgcych lub kopie zeszytu kontroli
glikemii, a nastepnie popros o pilny kontakt.



